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Laurent Mariotte, journaliste culinaire ala TV et a la
radio, met a I'honneur les produits du terroir et nous
présente ses meilleures recettes. Plus de 100
produits classes par saison. Des astuces pour bien
les choisir (meilleures variétés, indices de fraicheur
et de qualité), les préparer, les cuisiner et les
associer. Des recettes inratables faciles et
créatives. Des zooms sur les " artisans du go0t " qui
défendent ce produit. Retrouvez Laurent Mariotte
dans sa chronique du samedi matin sur France Info
intitulée " A toutes saveurs " et partagez avec lui le
plaisir simple de cuisiner.
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Quis sont les anges gardiens ? : Une enquéte
aux frontieres de I'amour

f-‘?l'.'-jﬁf-'.'.f 1'"5 anges Les Occ_identaux les nomment. "anges gardiens".

= Les médiums les appellent "guides", les chamanes
“esprits alliés" ou "animaux de pouvoir*, la Chine
ancienne les reconnait comme des “alliés invisibles"
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Une enquéte aus fronticres

debenck, et les guérisseurs comme des "guides thérapeutes"
ou des "maitres

= Noces de sable

Didicr van Cauwelaerl

N()l(;s Réflexion faite, Sylvie Janin ne se suicidera pas.

sable Romanciere en panne et malheureuse en amour,

cnrin elle opte pour un séjour au bord de la mer, dans
I'ancienne villa familiale, le temps de se réconcilier
avec la vie et l'inspiration. Et si, par jeu ou par défi,
elle louait les

Passeurs de disques

A travers les époques, ils ont lutté pour nous
transmettre la musique, les musiques, en imposant
des genres, des styles, des sons nouveaux. lls sont
les Passeurs de Disques. lIs racontent leur propre
histoire. Laurent Garnier, Jacques Canetti, David
Guetta, Sidney, Rémy Kolpa Kopoul,

Les plus belles oeuvres de Chagall

Le décryptage et I'analyse des plus grands chefs-
d’'ceuvre de Chagall.
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What others say about this ebook:

Review 1:
C'est un livre que j'ai offert donc juste feuilleté mais au dire de celle qu'il I'aregu, il est génial!

Review 2:

Recettes tres sympas, faciles a cuisiner, originales, avec des légumes de saison.
Livre tres agréable avec ses pages sur papier glacé et photos trées belles.

Je me régale avec ces recettes toutes plus originales, les unes que les autres.

Review 3:

Dommage que le livre soit organiser par théeme comme les noix .... Etc, car au final pour chaque
theme il y a une explication et des conseille sur les produits ( ce qui n'est pas mal en soit ) mais
au final deux ou trois recettes avec le produit ce qui réduit fortement le choix. j'en attendait un
peut plus quitte a réduire la parti explication du produit. Sinon ce livre est bien dans l'esprit de
['émission.

Review 4:

Quel plaisir de retrouver toutes les bonnes recettes du samedi matin sur France Info!C'est
beaucoup plus qu'un livre de recettes,on y découvre des astuces,des infos sur l'origine et le
choix des produits,c'est un hymne au plaisir de cuisiner au rythme des saisons en toute
intelligence et en toute simplicité.Un vrai bonheur!

Review 5:
De bonnes recettes ultra faciles a réaliser, et excellentes. Pas la peine de dépenser des fortunes
dans les grands restaurants, avec trois fois rien Laurent Mariotte, vous fait un repas de roi.
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