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J'arrête de stresser ! 21 jours pour changerJ'arrête de stresser ! 21 jours pour changer

 Pression au travail ou à la maison, préoccupations Pression au travail ou à la maison, préoccupations
financières, soucis de santé, impression d'êtrefinancières, soucis de santé, impression d'être
débordé... Le stress prend des formes multiples quidébordé... Le stress prend des formes multiples qui
peuvent avoir un impact négatif sur votre qualité depeuvent avoir un impact négatif sur votre qualité de
vie. Pourtant, vous pouvez agir ! Psychologuevie. Pourtant, vous pouvez agir ! Psychologue

Comment pratiquer le bouddhismeComment pratiquer le bouddhisme

 Sa Sainteté leDALAÏ-LAMA est le chef spirituel du Sa Sainteté leDALAÏ-LAMA est le chef spirituel du
Tibet. Depuis 1959, Tenzin Gyatso, XIVe dalaï-Tibet. Depuis 1959, Tenzin Gyatso, XIVe dalaï-
lama, vit en exil à Dharamsala, dans le nord delama, vit en exil à Dharamsala, dans le nord de
l'Inde, où il s'est réfugié après l'invasion du Tibet parl'Inde, où il s'est réfugié après l'invasion du Tibet par
la Chine. Il est lauréat du prix Nobel de la Paix.la Chine. Il est lauréat du prix Nobel de la Paix.

Islande - 3edIslande - 3ed

 Île de feu et glace à la lisière du cercle arctique, Île de feu et glace à la lisière du cercle arctique,
l'Islande transporte le visiteur dans un monde quasil'Islande transporte le visiteur dans un monde quasi
irréel. Ses paysages, tantôt lunaires, tantôtirréel. Ses paysages, tantôt lunaires, tantôt
verdoyants, sont modelés par de fascinantsverdoyants, sont modelés par de fascinants
phénomènes géologiques. Volcans, fjords etphénomènes géologiques. Volcans, fjords et
glaciers jaglaciers ja

Palerme et les îles ÉoliennesPalerme et les îles Éoliennes

 S'émerveiller devant les églises baroques de S'émerveiller devant les églises baroques de
Palerme, arpenter les allées de son pittoresquePalerme, arpenter les allées de son pittoresque
marché de la Vucciria, randonner sur les pentes dumarché de la Vucciria, randonner sur les pentes du
Stromboli, bronzer sur une plage, explorer desStromboli, bronzer sur une plage, explorer des
fonds marins, boire un verre de malvoisie, assister àfonds marins, boire un verre de malvoisie, assister à
une coulée de lave... Prune coulée de lave... Pr
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